
　各地で春一番の風の便りが届いています。フキノトウも出始め春の訪れを感じる季節になりました。私もにわ

かに、新米農家の始まりでジャガイモの植え付けをしました。今年はキタアカリ、ダンシャク及びメイクイ－ンの

植え付け。そのほかはホウレンソウ・小松菜・春菊等の葉物の種を蒔き、自給自足の始まりです。

　コロナ禍で巣ごもりが続き、気分が落ち込みがちですが楽しみを見つけて「心の天気は自分で晴らす」の意

◎今月の予定◎ ◎お誕生日おめでとう◎ 気込みで行きたいものです。コロナ禍は全国の蔓延防止等重点措置が解除され、経済活動優先の様相を呈

　４日（月） 自治会 １８日（月）　　石山　由美子さん して来ました。まだまだ全国の感染者は高止まり状態です。栃木県においても同様で、連日三桁台の高止まり

　８日（金） お誕生日会 22日（金）　　荒川　和美さん です。栃木市は100人前後はなくなりましたが、二桁台の感染者です。引き続き基本的な感染対策を徹底し、

　9日（土） 土曜営業日 ２５日（月） 高橋　未来さん 「うつらない・うつさない」を合言葉に生活して行きましょう。

２０日（水） 体重測定

２３日（土） 社会参加活動 東日本大震災から丸１１年、被災を経験した私だからこそ「あの日を忘れない３・１１」は記載続けます。

※詳細は後日ご連絡致します。 　東日本大震災が地球環境の変わり目だったようにその後は熊本地震、各地の豪雨、コロナ禍等、いろいろ

な災害・禍が毎年繰り返されてきました。先日も私の故郷（福島）で震度６強の地震がありました。新幹線の橋

◎３月の活動報告◎ 桁が損傷、車両脱線。またしても３，１１の二の舞です。今回はマグニチュード７．４（震度は６強）。

🌸３月生まれのお誕生日会🌸 東日本大震災規模と被害状況（新聞報道抜粋）

　おめでとうございます！ 発生・震源地・規模 2011年3月11日　PM2:46分　三陸沖　深さ２４キロ、マグニチュード９．０（震度７）

　プレゼントは喜んでくれたかな？ 津波浸水域 6県　　　　　計535平方キロ

死者数 15,900人（前年度より１人増）

🌸お花見🌸 行方不明者 　2,523人（前年度より3人減）

3月19日（土）　大平の運動公園東側にある桜の道をお散歩し、そのあと 震災関連死 　3,786人（前年度より１１人増）

渡良瀬遊水地の菜の花を見に行きました。暖かな陽気で、久しぶりにゆっくり 住宅の全半壊 ４０万5,000戸

と過ごしてきました。お昼のお弁当もおいしかったですね　(o^―^o) 被災者・避難者最大４７万人（現在、避難者は38,139人）

　すぐには起きないだろうと思っていた大地震。来るはずはないと思っていた大津波。起きることがないと多く

の人々が思っていた原発事故。人類が経験したことのない複合災害が起きたのです。

　原発事故は海抜１０ｍの敷地が１５，５ｍの津波により浸水。非常用電源が全て喪失、冷やす機能を失い、水

素爆発・メルトダウンを起こして、大気中に放射性物質を飛散させた為に、避難者がここまで多くなった最大の

原因です。福島で震災関連死が多いのは、原発事故で避難を余儀なくされ、避難先で馴染めず、体調を崩し

た高齢者が多かったからです。（故郷に帰りたいのに帰れず心労等）

　この経験を教訓として、一人ひとりが日頃から災害に備え、「まさか」における身の守り方を確認しておくこと

◎お知らせ◎ が重要ですし、災害は忘れた頃にやってくる。（絶対大丈夫はない・安全神話に惑わされない）

☆工房に新しく仲間が加わります☆ 　「まさか」に備え、日頃から家族の安否や避難先の確認。また防災品の準備をするようにしましょう。

４月１日より、石川　輝
いしかわ　ひかる

君が入所されます。皆さん、よろしくお願いいたします。 　「防災」　災いを防ぐ防災が災いを忘れる「忘災」にならないように！

☆今後のご健康とご活躍をお祈りいたします☆ 🌸　お知らせ🌸

この度、一緒に活動をしてきました片野　亜矢子さんが３月末をもってゆーあい工房を退所されま 保護者会総会　４月２９日（金）に開催予定　ゆーあい工房にて

した。今後は日中一時を利用しながら、遊びにきてくれると思います。 　後日、開催案内をお配りします。コロナ禍の中での開催になりますので、感染状況により開催形態が変更

☆ありがとうございました☆ になる場合もあります。

新型コロナ感染症対策のため、就労継続支援Ｂ型の在宅支援を3月末を以て終了致します。長 片野亜矢子さんが退所されました。

期間に亘り、ご家族のご協力を頂きましたことに対し、厚くお礼を申し上げます。ありがとうござい

ました。

　保護者会から、保護者会会則に基づき餞別をお渡ししました。

保護者会コーナー

ぴったりです。新年度、気持ち新たにみんなで協力して、元気に楽しく笑顔で過ごしていきましょう！
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　日常の中に桜のピンク色が感じられるようになってきました。気持ちがわくわくし、新しいスタートに
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