
 【17日　お誕生日会】
あっという間に寒くなり紅葉も色ずく季節になりました。

寒暖差が激しくなりましたので、体調管理に気をつけましょう！

今年も残り少なくなりましたので楽しく過ごしていきましょう♪

　　～１１月の予定～

　１日（土） 営業日（イベント）

１０日（月） 利用者自治会

１９日（水） 体重測定

２１日（金） クリスマスチャリティー公演 ☆お誕生日おめでとう☆

２２日（土） りんご狩り ２３日　　小澤　聡さん　 　３日生まれ  １４日生まれ  ２１日生まれ

  臼井史彦さん   島田遥香さん  田村拓也さん

【２３日　スポーツ交流会】

栃障協のスポーツ交流会に参加しました！

玉入れや綱引き、リレーなど好きな競技に出場し頑張りました! 　今年の夏は６月の初旬から暑さが続き、１０月に入っても夏日（25℃以上）の日が続いて

いましたが、さすがに１０月も中旬を過ぎるとようやく秋らしい気候になってきたようです。

これから爽やかな秋の季節を堪能したいと思います。

【親睦旅行】　１０月号で写真が掲載できなかったので今月号に掲載します。

　６年ぶりになる一泊の親睦旅行が９月２６日（金）～２７日（土）で開催されました。

　当初２８家族６０名の参加申し込みがありましたが、都合が悪くなったり、直前の体調不良な

どで最終的には２４家族５３名の参加となりました。ご参加いただいた方々大変有難うございま

した。

　１日目は、まず真岡にあるバナナ園に向かいました。当日天候に恵まれすぎたのかバナナ園の

ハウスの中はまるでサウナのようでした。（バナナ園までの道も長かった。）

   その後、道の駅「はが」で時間調整をしてから、宇都宮ライトラインに乗車しました.高根沢工

業団地から宇都宮駅東口まで約４５分間の乗車でしたが、ほとんどの方が初めての体験だった

ようで、皆さん新しいLRTの車両と車窓の景色を楽しんでいたようです。

   その後は、宇都宮市内で遅めの昼食を頂いた後、宿泊先の福島県母畑温泉にある「八幡屋」に

向かいました。早めに到着したので、夕食前に大浴場の温泉で汗を流された方も多かったよう

です。豪華な夕食に舌鼓を打ちながら、久しぶりの宴会とビンゴ、三角くじゲームで楽しい時間

を過ごすことができたのではないかと思います。その後は、少し贅沢をしてしまいましたが、

各家族ごとに個別のお部屋で他に気兼ねすることなくゆっくり過ごして頂けたのではと思います。

　２日目は早朝から「八幡屋」の別館にある展望大露天風呂の絶景を満喫した方もいらっしゃた

様です。

   朝食をおなか一杯頂いてからホテルをゆっくり目に出発です。最初に那須のアウトレットで

買物を楽しみ、道の駅「湧水の郷しおや」で休憩後、今市のけっこう漬本舗で昼食を頂きました。

   日光おかき工房の試食コーナーを満喫してからついでに買い物もして、早めの帰着となりま

した。日程的にも無理のないゆっくりした旅行を楽しめたのではないかと思います。

１０月１１日（土）　街なかの小さな展覧会    今回の目玉は接客の素晴らしい豪華旅館への宿泊でした皆さん如何でしたでしょうか。　

１０月１２日（日）　藤岡福祉まつり 販売ボランティア　佐野さん

１０月２６日（日）　ナイスハートTMC 販売ボランティア　青木さん・大塚さん

ご協力ありがとうございました！
旅行の写真は号外を発行いたします！！
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